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Langfassung (3.556 Zeichen)

Neue Buchreihe hilft bei der Pflege Demenzkranker 

Wie gelingt die Verständigung mit alten, pflegebedürftigen und demenzkranken Menschen, die scheinbar in einer anderen Welt leben? Wie können Angehörige und Pflegekräfte die Barrieren über-winden und einen Zugang zu längst verloren geglaubten Inhalten des Bewusstseins der Erkrankten finden? 

Der Alltag der betroffenen Menschen ist häufig vom Erleben eines Sinnverlustes und innerer Leere geprägt. Das Kurzzeitgedächtnis ist bei Demenzkranken stark beeinträchtigt und oft ist es schwer, Gesprächsinhalte mit ihnen zu finden. Daraus kann bei den Betreuenden große Hilflosigkeit in der Begegnung mit den Erkrankten entstehen. Die Vorlesebücher für die Altenpflege des Zeitgut Verlages bieten interessante Gesprächsthemen, um die Leere zu überbrücken und die alten Menschen ihrer-seits zum Erzählen anzuregen. Bisher sind vier Bände lieferbar. 

Die Idee 

Entstanden sind die „Momente des Erinnerns“ in Zusammenarbeit mit der Psychologin und diplomier-ten Altenpflegerin Bettina Rath. Sie weiß aus langjähriger Erfahrung: „Gelingt es, die durchaus noch vorhandenen, positiven Erinnerungen aus dem Langzeitgedächtnis wachzurufen, kann ein ungeahnt breites Spektrum von lebensgeschichtlichen Erfahrungen aktiviert werden. Es können Gefühle von Glück und Zufriedenheit, ja sogar Stolz auf die eigene Lebensleistung auftauchen, die längst verloren schienen. So kann einem schleichenden Identitätsverlust entgegengewirkt werden. Wenn dies ge-schieht, ist das nicht nur für den betroffenen Menschen selbst eine durchweg positive Erfahrung, es verändert sich auch die Situation für die betreuende Person. Sie muss nicht mehr auf die immer glei-chen Sätze reagieren, sondern hat neue Kommunikationsmöglichkeiten. Eine Möglichkeit dies zu er-reichen, ist das Vorlesen besonderer biografischer Erinnerungen.“ 

Aus diesen Beobachtungen entstand die Idee für die Vorlesebücher auf der Grundlage von authenti-schen Zeitzeugen-Erinnerungen. Leider gibt es nur wenige Texte, die für diesen Zweck wirklich geeig-net sind. Fündig wurde Bettina Rath in dem beachtlichen Fundus des Zeitgut Verlages, der seit mehr als zwölf Jahren auf das Sammeln und Veröffentlichen von Zeitzeugen-Erinnerungen aus dem 20. Jahrhundert in Deutschland spezialisiert ist.

Das Besondere der Zeitgut-Vorlesebücher 

Um den gewünschten Effekt zu erzielen, müssen die Texte bestimmte Merkmale aufweisen. Ideal ist es, wenn sie von der Kinder- und Jugendzeit der heutigen Seniorengeneration erzählen. Erinnerungen an die oft genialen und phantasievollen Überlebensstrategien, die in der schwierigen Zeit im und nach dem Krieg lebenswichtig waren, sind meist noch im Langzeitgedächtnis der alten Menschen gut prä-sent. 

Bei der Auswahl der Texte wurde darauf geachtet, dass sie kurz sind und einen positiven, prägnanten Inhalt haben. Dies erfordert besonders die geringe Aufmerksamkeitsspanne der alten Zuhörer. Zudem sollten Vorlesegeschichten für diese Zielgruppe nicht pädagogisierend sein, da man es schließlich nicht mit Schulkindern zu tun hat. 

„Momente des Erinnerns“ beinhaltet gute und interessante Zeitzeugen-Erinnerungen, die auch den Vorlesenden Erkenntnisgewinn und Unterhaltung bieten. Gerade für die junge Generation der in der Pflege und Betreuung Tätigen ist es wichtig und reizvoll, über die Jugendzeit ihrer Pfleglinge, gut in-formiert zu sein. Nur durch das gemeinsame Vorlesen, Zuhören und Erzählen werden Brücken zwi-schen den Generationen geschlagen. Und so gelingt es immer wieder, dass die Erinnerungen der Senioren nur so hervor sprudeln. 
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Kurzfassung (1.605 Zeichen)

Neue Buchreihe hilft bei der Pflege Demenzkranker 
Gute Zeitzeugen-Erinnerungen aus der Kindheit und Jugendzeit haben sich als erfolgreiches Mittel erwiesen, um die Gemüter von Demenzkranken zu erfreuen und die Patienten positiv zu aktivieren. Die Psychologin und diplomierte Altenpflegerin Bettina Rath hat lange nach wirklich geeigneten Vorle-setexten für die tägliche Arbeit gesucht. Dabei stieß sie auf die populärgeschichtliche Buchreihe ZEITGUT, in der seit vielen Jahren Zeitzeugen-Erinnerungen aus Deutschland im 20. Jahrhundert veröffentlicht werden. 
Beim Vorlesen dieser meist kurzen Texte stieß Bettina Rath auf ein erstaunlich positives Echo. Ihre sonst oft unkonzentrierten Patienten hörten begeistert zu, und die eigenen Erinnerungen erwachten. Aus diesen Beobachtungen erwuchs die Idee der "Vorlesebücher für die Altenpflege" auf der Grund-lage von authentischen Zeitzeugen-Erinnerungen. 
Dafür wurden aus dem reichen Fundus der Reihe Zeitgut besonders positive Texte ausgewählt. So entstanden bis heute bereits vier Vorlesebücher mit Schilderungen aus den Jahren zwischen 1920 bis 1955. Aus einer Zeit also, in der die heutige Senioren-Generation ihre eigene Kindheit und Jugend erlebte. 
Die Bände "Momente des Erinnerns" sind auch sehr gut für das Vorlesen in der häuslichen Pflege einzusetzen. Wie im Pflegeheim gibt es auch hier vielfach Spannungen durch Sinnverluste und innere Leere bei den alten, pflegebedürftigen Menschen. Gelingt es, die durchaus noch vorhandenen Erinne-rungen aus dem Langzeitgedächtnis zu aktivieren, können Gefühle von Glück und Zufriedenheit wie-der auftauchen. 

Momente des Erinnerns 
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Meldung (621 Zeichen)

Neue Buchreihe hilft bei der Pflege Demenzkranker

Der Zeitgut Verlag hat unter dem Titel „Momente des Erinnerns“ in Zusammenarbeit mit der Psycho-login und diplomierten Altenpflegerin Bettina Rath eine Reihe von Vorlesebüchern herausgegeben. Die vier Bände eignen sich ideal als Arbeitsmaterial für all jene, die alte und demente Menschen betreuen. Die leicht verständlichen und kurzen Texte beinhalten positive Zeitzeugen-Erinnerungen aus der Jugendzeit der Patienten. Diese Erinnerungen helfen, das Langzeitgedächtnis der Pfleglinge zu aktivieren und eigene, schöne Erfahrungen neu zu durchleben und davon zu erzählen. 
Momente des Erinnerns 
Vorlesebücher für die Altenpflege 
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