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Wer kann die Vorlesebiicher
fiir die Altenpflege einsetzen?

€D Familien mit einem alten, pflegebediirftigen An-
gehorigen in der eigenen Hauslichkeit

€) Familien mit einem Familienmitglied im Altenpfle-
geheim (fir die oft belastende Besuchsituation)

€) Betreuungskréfte in Altenpflegeheimen
() Ehrenamtliche in Altenpflege-Einrichtungen

© Mitarbeitende in Tagespflege-Einrichtungen,
Wohngemeinschaften, Kurzzeitpflege-Einrichtun-
gen

(© Betreuende, die in niederschwelligen Betreuungs-
gruppen (§ 45 b SGB XI) tatig sind

€) Betreuende in ehrenamtlichen Helferinnenkreisen
(§ 45 b SGB XI)

€) Leiterinnen von Seniorengruppen

) Mitarbeiterinnen von ambulanten Diensten, die in
der sozialem Betreuung eingesetzt werden

{) Altenpflegeschulen

() Fort- und Weiterbildungsinstitute fiir Berufe in der
Altenhilfe

{® Bildungseinrichtungen fiir die Qualifizierung von
zusatzlichen Betreuungskraften in Pflegeheimen
(§ 87b SGB XI)

(E) Ausbildungsinstitute fiir Ergotherapie

We schafft man eine Verstandigung zu Menschen, die in
einer scheinbar anderen Welt leben? Konnen Angehorige
die bestehenden Barrieren Giberwinden und ins Bewusst-
sein ihrer von Demenz betroffenen Familienmitglieder
vordringen? Immer wieder werden von Pflegepersonal und
Angehorigen diese Fragen zum Umgang mit alten,
pflegebedirftigen und demenzkranken Menschen gestellt.
Es sind Menschen, deren Alltag haufig vom Erleben eines
Sinnverlustes und von innerer Leere charakterisiert scheint.
Bei ihnen reduzieren sich die geduBlerten Lebenserinne-
rungen oft auf wenige Inhalte, die fortlaufend wiederholt
werden. Daraus entsteht eine groB3e Hilflosigkeit in der
Begegnung mit diesen Menschen.

Gelingt es, die durchaus noch vorhandenen positiven
Erinnerungen aus dem Langzeitgedachtnis wachzurufen,
kann pl6tzlich ein ungeahnt breites Spektrum von Erinne-
rungen aktiviert werden. Zudem kann so einem schlei-
chenden Identitatsverlust erfolgreich entgegengewirkt
werden. Und es kdnnen Gefiihle von Gliick und Zufrieden-
heit, ja sogar Stolz auf die eigene Lebensleistung auftau-
chen, die langst verloren schienen.

Mnn dies geschieht, ist das nicht nur fiir den betroffe-
nen Menschen eine gute Erfahrung, es verandert sich auch
die Situation der betreuenden Person. Sie muf3 nicht mehr
auf die immer gleichen Satze reagieren, sondern hat ganz
neue Kommunikationsmaoglichkeiten. Sie kann dem
pflegebediirftigen Menschen viel lebendiger begegnen,
ihre echte Anteilnahme zeigen und einfiihlsam auf seine
Erlebnisse eingehen, selbst wenn diese nur zum Teil
verstandlich und eher bruchstiickhaft, aber mit groBer
emotionaler Beteiligung, vorgebracht werden.

Bettina Rath
Idee und fachliche Beratung der Vorlesebticher fir die Altenpflege

lhre Buchhandlung

Zeitgut Verlag GmbH - Klausenpal3 14 « 12107 Berlin « Tel. 030-70 2093 0
info@zeitqut.de - www.zeitgut.de
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Momente
des Erinnerns

Zeitzeugen erzihlen von frijher
Auswahl - Bang 3

Derzeit sind von den Vorlesebiichern fiir die Altenpflege

vier Bande lieferbar. Jeder Band 12,90 €.

www.zeitgut.de



VorLesebiicher fiir die Altenpflege

Moderne Altenpflege ist auch Pflege der Erinnerung

Diese Jeder Band ist

Seit Jahren habe ich fiir

VorLesebuch fiir die Altenpflege b3 L “ VorLesebiicher fiir die Altenpflege BT Lo P
unsere Tagespflegeeinrichtung SR | v SR | oo
in Wetzlar wirklich geeignete Altenpflege- sehr gut
Vorlesetexte fiir dltere, pflege- einrichtung Momente geeignet.
bediirftige Menschen des Erinnerns b des Erinnerns
gesucht. Wir betreuen vor Zeitzeugen erzihlen von frither Zeitzeugen erzihlen von frither
allem Demenzkranke. S Auswahl - Band 1 Auswahl - Band 3
Endlich habe ich solche Texte gefunden.
Wir haben sie in unserem Tageszentrum fiir
Alzheimer Kranke in Wetzlar ausprobiert und ein
erstaunlich starkes positives Echo damit hervorge-
rufen. Plétzlich sprudelten die eigenen Erinnerun-
gen unserer Alten nur so und alle, die tiberhaupt il
noch Sprache verstehen, horten aufmerksam zu. ISBN 978-3-86614-177-3 EaBnh? 9378_3_8661 e

Aus diesen Erlebnissen und Beobachtungen
entstand die Idee der Vorlesebiicher fiir die
Altenpflege auf der Grundlage von Zeitzeugen-

VorLesebuch fiir die Altenpflege E'? Alle Texte

Erinnerungen. Diese Buchreihe
. . . sollte zum sind ausgewahlte
‘In Zus?mmenarbelt mit dc?m Zeitgut Verlag, der Bibliotheks- e M
einen reichen Fundus an Zeitzeugen- Grundstock Mom ente Erinnerungen d é)mente
Erinnerungen aus dem 20. Jahrhundert hat, sind jeder Pflegeschule . f aus den Banden es Erinnerns
& J gehéren. des Erlnnerns | der Reihe Zeitgut. S

durch sorgfiltige Auswahl inzwischen vier Vorle-
sebiicher fiir die Altenpflege entstanden. Weitere
werden bald folgen.

Ich lade Sie als Angehorige und Pflegekrifte ein,
aus den VorLesebiichern regelmaflig vorzulesen.
Erleben auch Sie das erstaunlich starke Echo der
sprudelnden Erinnerungen. Freuen Sie sich tiber
neue, lebendige Reaktionen Threr Pfleglinge.

Zeitzeugen erziihlen von friiher

Zeitzeugen erzihlen von friiher Auswahl - Band 4

Auswahl - Band 2

Band 2 Band 4
Ihre Bettina Rath ISBN 978-3-86614-178-0 ISBN 978-3-86614-186-5
Psychologin, Lehrerin und
diplomierte Altenpflegerin Jeder Band 128 Seiten, Fadenheftung,

stabiler Umschlag, groBere Schrift, Abbildungen,

. Raum fir Notizen, Lesebdandchen, je 12,90 Euro
www.zeitgut.de
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