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Erinnerungen sprudeln und
setzen Glucksgeflhle frei

Bettina Rath entwickelt Vorlesebiicher fiir die Altenpflege

ie schafft man eine
Verstandigung mit al-
ten,  pflegebediirfti-

gen, demenzkranken Men-
schen, die in einer scheinbar
anderen Welt leben? Konnen
Angehorige die bestehenden
Barrieren iiberwinden und ei-
nen Zugang zu Inhalten des
Bewusstseins ihres erkrankten
Familienmitglieds finden, die
langst verloren zu sein schei-
nen? Diese Fragen stellte sich
die Psychologin und Altenpfle-
gerin Bettina Rath (Jahrgang
1946) immer wieder. Seit vie-
len Jahren beschiftigt sie sich
beruflich und ehrenamtlich mit
Demenzkranken und ihren Fa-
milien. Dabei entdeckte sie
Vorlesegeschichten als wert-
volle Verbindung iiber Genera-
tionen und Krankheit hinweg.
,,Aus meiner langjéhrigen Er-
fahrung in der Altenpflege
weild ich: Gelingt es, die durch-
aus noch vorhandenen positi-
ven Erinnerungen aus dem
Langzeitgeddchtnis wachzuru-
fen, kann ein ungeahnt breites
Spektrum von lebensgeschicht-
lichen Erfahrungen aktiviert
werden®, betont die Verfasse-
rin von bisher zwei Bénden ei-
ner Vorlesebuch-Reihe. ,Es
konnen Gefiihle von Gliick
und Zufriedenheit, ja sogar
Stolz auf die eigene Lebenleis-
tung auftauchen, die langst ver-
loren schienen. So kann einem
schleichenden Identitétsverlust
entgegengewirkt werden.
Auch fiir Angehérige und
Pfleger ergebe sich eine ganz
neue Situation: Sie miissen
nicht mehr auf die immer glei-
chen Sitze reagieren, sondern
haben neue Kommunikations-
moglichkeiten auf einer ganz
anderen, lebhafteren Basis.
Natiirlich eignet sich nicht
jede Geschichte zum Erschlie-
Ben dieser neuen Ebene, be-
tont Rath. ,Leider gibt es nur
wenige Texte, die fiir diesen
Zweck wirklich geeignet sind,
und mit denen speziell diese
bisher vollkommen vernach-
lassigte  Zielgruppe erreicht
werden kann. Diese Texte
miissen Voraussetzungen erfiil-
len, die in ihrer Kombination
in der Literatur nur selten vor-
kommen. Bei demenzkranken
Menschen leidet zuerst das
Kurzzeitgedédchtnis, wéhrend
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Bettina Rath hat jahrzehntelange Erfahrungen in der Be-

treuung demenzkranker Menschen.

das Langzeitgeddchtnis noch
lange erhalten bleibt. Am bes-
ten prédsent ist die Zeit des jun-
gen Erwachsenenalters. Die
Geschichten miissen sich also
auf Erinnerungen von friiher
beziehen, am besten aus der
Zeit der Kindheit bis in das
junge Erwachsenenalter der
heute etwa 80-Jdhrigen. Diese
Generation hat ihre Jugendzeit
im und nach dem Krieg erlebt,
und es gibt viele traumatische
Erlebnisse aus dieser Zeit
(Bombennédchte, Hungersnot,
Vertreibung, Flucht). Beim
Vorlesen von Erinnerungs-Ge-
schichten fiir unsere Zielgrup-
pe kann es nicht darum gehen,
die Schrecken dieser Zeit zu
verarbeiten. Dies ist fiir ge-
brechliche alte Menschen nicht
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mehr moglich. Ziel ist viel-
mehr, den Stolz auf die oft ge-
nialen, phantasievollen Uberle-
bensstrategien, die diese Gene-
ration in der schwierigen
Nachkriegszeit entwickelt hat,
wieder aufleben zu lassen. Sie
sollen sich an ihren Mut, ihr
Durchhaltevermdgen, ihre
Tapferkeit und ihre trotz aller
Schwierigkeiten  lebensfrohe
Haltung erinnern. Da konnen
die Jungen, die die Geschich-
ten vorlesen, nur staunen und
Anerkennung zollen.“

Immer wieder unterstreicht
Bettina Rath den besonderen
Charakter der Vorlese-Ge-
schichten: ,,Demenzkranke
Menschen sind keine Schul-
kinder. Auch geht es nicht um
ein Training kognitiver Kom-

petenzen oder eine Verbesse-
rung der intellektuellen Leis-
tungsfahigkeit, sondern um ei-
ne identitétsstdrkende Wirkung
durch das Wachrufen von po-
sitiven Bildern der eigenen
Vergangenheit.“ Wichtig sei die
Néhe zu eignen Erlebnissen
und die Beriicksichtigung der
geringen  Aufmerksamkeits-
spanne der Zuhdrer — zwei bis
drei Seiten reichen oft aus,
Schachtelsitze  {iberfordern
ebenso leicht wie zu kompli-
zierte Handlungsstrange. Kurz,
pragnant, lebhaft lautet die De-
vise, die eigentlich nicht nur
auf diesen speziellen Zuhdrer-
kreis zutrifft.

Im Horer-Test zeigt
sich die Text-Qualitat

Bei der Suche nach geeigne-
tem Material wurde Bettina
Rath beim Berliner Zeitgut-
Verlag fiindig, der Sammelban-
de mit vielen kurzen, abge-
schlossenen Zeitzeugen-Erin-
nerungen aus dem 20. Jahr-
hundert verdffentlicht hatte.
Sie testete einige Texte in dem
von ihr betreuten Tageszen-
trum flir Alzheimer Kranke in
Wetzlar und war begeistert:
,Bei etlichen demenzkranken
Tagesgésten sprudelten die ei-
genen Erinnerungen nur so,
und alle, die iiberhaupt noch
Sprache verstehen und zudem
ausreichend gut horen konnen,
lauschten aufmerksam.“

Aus diesen Beobachtungen
entstand die Idee der Vorlese-
biicher fiir die Altenpflege auf
der Grundlage von Zeitzeu-
gen-Erinnerungen. Nach ei-
nem Jahr Auswahlarbeit und
wiederholten Vorlesetests ent-
wickelte Bettina Rath ein ,si-
cheres Gespiir* fiir die , richti-
gen‘ Texte. 40 Geschichten hat
sie fiir die ersten beiden Bénde
unter dem Titel ,, Momente des
Erinnerns“ ausgewdhlt. Sie
sprechen iibrigens nicht nur al-
te Menschen an - auch Jiingere
diirften einiges Unbekannte er-
fahren. (is)

Bettina Rath, ,,Momente

des Erinnerns*, Zeitgut Ver-
lag, 128 Seiten, ISBN
978-3-86614-177-3, 12,90

Euro.



