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Erinnerungen sprudeln und
setzen Glücksgefühle frei

Bettina Rath entwickelt Vorlesebücher für die Altenpflege
áÉ= ëÅÜ~ÑÑí= ã~å= ÉáåÉ
sÉêëí®åÇáÖìåÖ=ãáí=~äJ
íÉåI= éÑäÉÖÉÄÉÇΩêÑíáJ

ÖÉåI= ÇÉãÉåòâê~åâÉå= jÉåJ
ëÅÜÉåI= ÇáÉ= áå= ÉáåÉê= ëÅÜÉáåÄ~ê
~åÇÉêÉå= tÉäí= äÉÄÉå\= h∏ååÉå
^åÖÉÜ∏êáÖÉ= ÇáÉ= ÄÉëíÉÜÉåÇÉå
_~êêáÉêÉå= ΩÄÉêïáåÇÉå= ìåÇ= ÉáJ
åÉå= wìÖ~åÖ= òì= fåÜ~äíÉå= ÇÉë
_ÉïìëëíëÉáåë= áÜêÉë= Éêâê~åâíÉå
c~ãáäáÉåãáíÖäáÉÇë= ÑáåÇÉåI= ÇáÉ
ä®åÖëí= îÉêäçêÉå= òì= ëÉáå= ëÅÜÉáJ
åÉå\=aáÉëÉ=cê~ÖÉå= ëíÉääíÉ= ëáÅÜ
ÇáÉ=mëóÅÜçäçÖáå=ìåÇ=^äíÉåéÑäÉJ
ÖÉêáå= _Éííáå~= o~íÜ= Eg~ÜêÖ~åÖ
NVQSF= áããÉê= ïáÉÇÉêK= pÉáí= îáÉJ
äÉå= g~ÜêÉå= ÄÉëÅÜ®ÑíáÖí= ëáÉ= ëáÅÜ
ÄÉêìÑäáÅÜ=ìåÇ=ÉÜêÉå~ãíäáÅÜ=ãáí
aÉãÉåòâê~åâÉå=ìåÇ=áÜêÉå=c~J
ãáäáÉåK= a~ÄÉá= ÉåíÇÉÅâíÉ= ëáÉ
sçêäÉëÉÖÉëÅÜáÅÜíÉå= ~äë= ïÉêíJ
îçääÉ=sÉêÄáåÇìåÖ=ΩÄÉê=dÉåÉê~J
íáçåÉå=ìåÇ=hê~åâÜÉáí=ÜáåïÉÖK
ł^ìë=ãÉáåÉê=ä~åÖà®ÜêáÖÉå=bêJ

Ñ~ÜêìåÖ= áå= ÇÉê= ^äíÉåéÑäÉÖÉ
ïÉá≈=áÅÜW=dÉäáåÖí=ÉëI=ÇáÉ=ÇìêÅÜJ
~ìë= åçÅÜ= îçêÜ~åÇÉåÉå= éçëáíáJ
îÉå= bêáååÉêìåÖÉå= ~ìë= ÇÉã
i~åÖòÉáíÖÉÇ®ÅÜíåáë= ï~ÅÜòìêìJ
ÑÉåI=â~åå=Éáå=ìåÖÉ~Üåí=ÄêÉáíÉë
péÉâíêìã=îçå=äÉÄÉåëÖÉëÅÜáÅÜíJ
äáÅÜÉå= bêÑ~ÜêìåÖÉå= ~âíáîáÉêí
ïÉêÇÉå�I= ÄÉíçåí= ÇáÉ= sÉêÑ~ëëÉJ
êáå=îçå=ÄáëÜÉê=òïÉá=_®åÇÉå=ÉáJ
åÉê= sçêäÉëÉÄìÅÜJoÉáÜÉK= łbë
â∏ååÉå= dÉÑΩÜäÉ= îçå= däΩÅâ
ìåÇ= wìÑêáÉÇÉåÜÉáíI= à~= ëçÖ~ê
píçäò=~ìÑ=ÇáÉ=ÉáÖÉåÉ=iÉÄÉåäÉáëJ
íìåÖ=~ìÑí~ìÅÜÉåI=ÇáÉ=ä®åÖëí=îÉêJ
äçêÉå=ëÅÜáÉåÉåK=pç=â~åå=ÉáåÉã
ëÅÜäÉáÅÜÉåÇÉå= fÇÉåíáí®íëîÉêäìëí
ÉåíÖÉÖÉåÖÉïáêâí=ïÉêÇÉåK�
^ìÅÜ= ÑΩê= ^åÖÉÜ∏êáÖÉ= ìåÇ

mÑäÉÖÉê= ÉêÖÉÄÉ= ëáÅÜ= ÉáåÉ= Ö~åò
åÉìÉ= páíì~íáçåW= páÉ= ãΩëëÉå
åáÅÜí=ãÉÜê=~ìÑ=ÇáÉ=áããÉê=ÖäÉáJ
ÅÜÉå= p®íòÉ= êÉ~ÖáÉêÉåI= ëçåÇÉêå
Ü~ÄÉå=åÉìÉ=hçããìåáâ~íáçåëJ
ã∏ÖäáÅÜâÉáíÉå= ~ìÑ= ÉáåÉê= Ö~åò
~åÇÉêÉåI=äÉÄÜ~ÑíÉêÉå=_~ëáëK
k~íΩêäáÅÜ= ÉáÖåÉí= ëáÅÜ= åáÅÜí

àÉÇÉ=dÉëÅÜáÅÜíÉ=òìã=bêëÅÜäáÉJ
≈Éå= ÇáÉëÉê= åÉìÉå= bÄÉåÉI= ÄÉJ
íçåí= o~íÜK= łiÉáÇÉê= ÖáÄí= Éë= åìê
ïÉåáÖÉ= qÉñíÉI= ÇáÉ= ÑΩê= ÇáÉëÉå
wïÉÅâ=ïáêâäáÅÜ= ÖÉÉáÖåÉí= ëáåÇI
ìåÇ= ãáí= ÇÉåÉå= ëéÉòáÉää= ÇáÉëÉ
ÄáëÜÉê= îçääâçããÉå= îÉêå~ÅÜJ
ä®ëëáÖíÉ= wáÉäÖêìééÉ= ÉêêÉáÅÜí
ïÉêÇÉå= â~ååK= aáÉëÉ= qÉñíÉ
ãΩëëÉå=sçê~ìëëÉíòìåÖÉå=ÉêÑΩäJ
äÉåI= ÇáÉ= áå= áÜêÉê= hçãÄáå~íáçå
áå=ÇÉê=iáíÉê~íìê=åìê=ëÉäíÉå=îçêJ
âçããÉåK= _Éá= ÇÉãÉåòâê~åâÉå
jÉåëÅÜÉå= äÉáÇÉí= òìÉêëí= Ç~ë
hìêòòÉáíÖÉÇ®ÅÜíåáëI= ï®ÜêÉåÇ

t

Ç~ë= i~åÖòÉáíÖÉÇ®ÅÜíåáë= åçÅÜ
ä~åÖÉ= ÉêÜ~äíÉå=ÄäÉáÄíK=^ã=ÄÉëJ
íÉå=éê®ëÉåí=áëí=ÇáÉ=wÉáí=ÇÉë=àìåJ
ÖÉå= bêï~ÅÜëÉåÉå~äíÉêëK= aáÉ
dÉëÅÜáÅÜíÉå=ãΩëëÉå= ëáÅÜ= ~äëç
~ìÑ= bêáååÉêìåÖÉå= îçå= ÑêΩÜÉê
ÄÉòáÉÜÉåI= ~ã= ÄÉëíÉå= ~ìë= ÇÉê
wÉáí= ÇÉê= háåÇÜÉáí= Äáë= áå= Ç~ë
àìåÖÉ= bêï~ÅÜëÉåÉå~äíÉê= ÇÉê
ÜÉìíÉ= Éíï~= UMJg®ÜêáÖÉåK= aáÉëÉ
dÉåÉê~íáçå=Ü~í=áÜêÉ=gìÖÉåÇòÉáí
áã=ìåÇ=å~ÅÜ=ÇÉã=hêáÉÖ=ÉêäÉÄíI
ìåÇ= Éë= ÖáÄí= îáÉäÉ= íê~ìã~íáëÅÜÉ
bêäÉÄåáëëÉ= ~ìë= ÇáÉëÉê= wÉáí
E_çãÄÉåå®ÅÜíÉI= eìåÖÉêëåçíI
sÉêíêÉáÄìåÖI= cäìÅÜíFK= _Éáã
sçêäÉëÉå=îçå=bêáååÉêìåÖëJdÉJ
ëÅÜáÅÜíÉå= ÑΩê=ìåëÉêÉ=wáÉäÖêìéJ
éÉ=â~åå=Éë=åáÅÜí=Ç~êìã=ÖÉÜÉåI
ÇáÉ= pÅÜêÉÅâÉå= ÇáÉëÉê= wÉáí= òì
îÉê~êÄÉáíÉåK= aáÉë= áëí= ÑΩê= ÖÉJ
ÄêÉÅÜäáÅÜÉ=~äíÉ=jÉåëÅÜÉå=åáÅÜí

ãÉÜê= ã∏ÖäáÅÜK= wáÉä= áëí= îáÉäJ
ãÉÜêI=ÇÉå=píçäò=~ìÑ=ÇáÉ=çÑí=ÖÉJ
åá~äÉåI=éÜ~åí~ëáÉîçääÉå=§ÄÉêäÉJ
ÄÉåëëíê~íÉÖáÉåI=ÇáÉ=ÇáÉëÉ=dÉåÉJ
ê~íáçå= áå= ÇÉê= ëÅÜïáÉêáÖÉå
k~ÅÜâêáÉÖëòÉáí= ÉåíïáÅâÉäí= Ü~íI
ïáÉÇÉê= ~ìÑäÉÄÉå= òì= ä~ëëÉåK=páÉ
ëçääÉå= ëáÅÜ= ~å= áÜêÉå= jìíI= áÜê
aìêÅÜÜ~äíÉîÉêã∏ÖÉåI= áÜêÉ
q~éÑÉêâÉáí= ìåÇ= áÜêÉ= íêçíò= ~ääÉê
pÅÜïáÉêáÖâÉáíÉå= äÉÄÉåëÑêçÜÉ
e~äíìåÖ= ÉêáååÉêåK= a~= â∏ååÉå
ÇáÉ= gìåÖÉåI= ÇáÉ= ÇáÉ= dÉëÅÜáÅÜJ
íÉå=îçêäÉëÉåI=åìê= ëí~ìåÉå=ìåÇ
^åÉêâÉååìåÖ=òçääÉåK�
fããÉê= ïáÉÇÉê= ìåíÉêëíêÉáÅÜí

_Éííáå~= o~íÜ= ÇÉå= ÄÉëçåÇÉêÉå
`Ü~ê~âíÉê= ÇÉê= sçêäÉëÉJdÉJ
ëÅÜáÅÜíÉåW= łaÉãÉåòâê~åâÉ
jÉåëÅÜÉå= ëáåÇ= âÉáåÉ= pÅÜìäJ
âáåÇÉêK=^ìÅÜ=ÖÉÜí=Éë=åáÅÜí=ìã
Éáå= qê~áåáåÖ= âçÖåáíáîÉê= hçãJ

éÉíÉåòÉå= çÇÉê= ÉáåÉ= sÉêÄÉëëÉJ
êìåÖ= ÇÉê= áåíÉääÉâíìÉääÉå= iÉáëJ
íìåÖëÑ®ÜáÖâÉáíI= ëçåÇÉêå=ìã=ÉáJ
åÉ=áÇÉåíáí®íëëí®êâÉåÇÉ=táêâìåÖ
ÇìêÅÜ=Ç~ë=t~ÅÜêìÑÉå=îçå=éçJ
ëáíáîÉå= _áäÇÉêå= ÇÉê= ÉáÖÉåÉå
sÉêÖ~åÖÉåÜÉáíK�=táÅÜíáÖ=ëÉá=ÇáÉ
k®ÜÉ= òì= ÉáÖåÉå= bêäÉÄåáëëÉå
ìåÇ= ÇáÉ= _ÉêΩÅâëáÅÜíáÖìåÖ= ÇÉê
ÖÉêáåÖÉå= ^ìÑãÉêâë~ãâÉáíëJ
ëé~ååÉ=ÇÉê=wìÜ∏êÉê=Ó=òïÉá=Äáë
ÇêÉá= pÉáíÉå= êÉáÅÜÉå= çÑí= ~ìëI
pÅÜ~ÅÜíÉäë®íòÉ= ΩÄÉêÑçêÇÉêå
ÉÄÉåëç= äÉáÅÜí= ïáÉ= òì= âçãéäáJ
òáÉêíÉ=e~åÇäìåÖëëíê®åÖÉK=hìêòI
éê®Öå~åíI=äÉÄÜ~Ñí=ä~ìíÉí=ÇáÉ=aÉJ
îáëÉI= ÇáÉ= ÉáÖÉåíäáÅÜ= åáÅÜí= åìê
~ìÑ=ÇáÉëÉå=ëéÉòáÉääÉå=wìÜ∏êÉêJ
âêÉáë=òìíêáÑÑíK

Im Hörer-Test zeigt
sich die Text-Qualität

_Éá=ÇÉê=pìÅÜÉ=å~ÅÜ=ÖÉÉáÖåÉJ
íÉã= j~íÉêá~ä= ïìêÇÉ= _Éííáå~
o~íÜ= ÄÉáã= _ÉêäáåÉê= wÉáíÖìíJ
sÉêä~Ö=ÑΩåÇáÖI=ÇÉê=p~ããÉäÄ®åJ
ÇÉ= ãáí= îáÉäÉå= âìêòÉåI= ~ÄÖÉJ
ëÅÜäçëëÉåÉå= wÉáíòÉìÖÉåJbêáåJ
åÉêìåÖÉå= ~ìë= ÇÉã= OMK= g~ÜêJ
ÜìåÇÉêí= îÉê∏ÑÑÉåíäáÅÜí= Ü~ííÉK
páÉ=íÉëíÉíÉ=ÉáåáÖÉ=qÉñíÉ=áå=ÇÉã
îçå= áÜê= ÄÉíêÉìíÉå= q~ÖÉëòÉåJ
íêìã= ÑΩê=^äòÜÉáãÉê=hê~åâÉ= áå
tÉíòä~ê= ìåÇ= ï~ê= ÄÉÖÉáëíÉêíW
ł_Éá= ÉíäáÅÜÉå= ÇÉãÉåòâê~åâÉå
q~ÖÉëÖ®ëíÉå= ëéêìÇÉäíÉå= ÇáÉ= ÉáJ
ÖÉåÉå= bêáååÉêìåÖÉå= åìê= ëçI
ìåÇ= ~ääÉI= ÇáÉ= ΩÄÉêÜ~ìéí= åçÅÜ
péê~ÅÜÉ=îÉêëíÉÜÉå=ìåÇ=òìÇÉã
~ìëêÉáÅÜÉåÇ=Öìí=Ü∏êÉå=â∏ååÉåI
ä~ìëÅÜíÉå=~ìÑãÉêâë~ãK�
^ìë= ÇáÉëÉå= _ÉçÄ~ÅÜíìåÖÉå

Éåíëí~åÇ=ÇáÉ= fÇÉÉ=ÇÉê=sçêäÉëÉJ
ÄΩÅÜÉê= ÑΩê= ÇáÉ=^äíÉåéÑäÉÖÉ= ~ìÑ
ÇÉê= dêìåÇä~ÖÉ= îçå= wÉáíòÉìJ
ÖÉåJbêáååÉêìåÖÉåK= k~ÅÜ= ÉáJ
åÉã= g~Üê= ^ìëï~Üä~êÄÉáí= ìåÇ
ïáÉÇÉêÜçäíÉå= sçêäÉëÉíÉëíë= ÉåíJ
ïáÅâÉäíÉ= _Éííáå~= o~íÜ= Éáå= łëáJ
ÅÜÉêÉë=dÉëéΩê�= ÑΩê=ÇáÉ=łêáÅÜíáJ
ÖÉå�=qÉñíÉK=QM=dÉëÅÜáÅÜíÉå=Ü~í
ëáÉ=ÑΩê=ÇáÉ=ÉêëíÉå=ÄÉáÇÉå=_®åÇÉ
ìåíÉê=ÇÉã=qáíÉä=łjçãÉåíÉ=ÇÉë
bêáååÉêåë�= ~ìëÖÉï®ÜäíK= páÉ
ëéêÉÅÜÉå=ΩÄêáÖÉåë=åáÅÜí=åìê=~äJ
íÉ=jÉåëÅÜÉå=~å=Ó=~ìÅÜ=gΩåÖÉêÉ
ÇΩêÑíÉå=ÉáåáÖÉë=råÄÉâ~ååíÉ=ÉêJ
Ñ~ÜêÉåK= EáëF

_Éííáå~= o~íÜI= łjçãÉåíÉ
ÇÉë= bêáååÉêåë�I= wÉáíÖìí= sÉêJ
ä~ÖI= NOU= pÉáíÉåI= fp_k
VTUJPJUSSNQJNTTJPI= NOIVM
bìêçK

_Éííáå~= o~íÜ= Ü~í= à~ÜêòÉÜåíÉä~åÖÉ= bêÑ~ÜêìåÖÉå= áå= ÇÉê= _ÉJ
íêÉììåÖ=ÇÉãÉåòâê~åâÉê=jÉåëÅÜÉåK= Foto: pr

Selbst- und Fremdbild im Widerspruch
ΩêòäáÅÜ= ~ìÑ= ÇÉã= hä~ëJ
ëÉåíêÉÑÑÉåW= OM= g~ÜêÉ
å~ÅÜ= ÇÉã= ^Äá= êΩÅâíÉå

ÇáÉ= ÉáåëíáÖÉå= jáíëÅÜΩäÉê= ãáí
ÇÉê=péê~ÅÜÉ=ÜÉê~ìëK=łaì=ï~êëí
áããÉê= ëç= ìåå~ÜÄ~êI= ïáêâíÉëí
ëç= ~êêçÖ~åíK�= _ä~åâÉë= båíëÉíJ
òÉåK=e~ííÉ=ëáÅÜ=j~êÉáâÉ=pÅÜçäò
Ek~ãÉ= ÖÉ®åÇÉêíF= ÇçÅÜ= áããÉê
~äë= ÑêÉìåÇäáÅÜÉêI= âìãéÉäÜ~ÑíÉê
ìåÇ= ÉñíêÉã= ìãÖ®åÖäáÅÜÉê
jÉåëÅÜ= ÖÉëÉÜÉåK= _Éá= å®ÜÉêÉê
_Éíê~ÅÜíìåÖ=ä~Ö=ÇÉê=dêìåÇ=ÑΩê
ÇáÉ= ìåíÉêëÅÜáÉÇäáÅÜÉå= báåJ
ëÅÜ®íòìåÖÉå= ~ìÑ= ÇÉê= e~åÇW
eÉìíÉ= NITU=jÉíÉê= Öêç≈I= ΩÄÉêJ
ê~ÖíÉ=ëáÉ=ëÅÜçå=~äë=qÉÉå~ÖÉê=ÇáÉ
ãÉáëíÉå=áÜêÉê=jáíëÅÜΩäÉê=Ó=ìåÇ
ïáêâíÉ= ãáíìåíÉêI= ~äë= ÖìÅâÉ= ëáÉ
~ìÑ=ÇáÉ=~åÇÉêÉå=ÜÉêìåíÉêK
łtáê= ëÉåÇÉå=UM=mêçòÉåí=ÇÉê

fåÑçêã~íáçåÉå= ΩÄÉê= ÇáÉ= h∏êJ
éÉêëéê~ÅÜÉ�I= Éêâä®êí= ÇáÉ= mëóJ
ÅÜçäçÖáå=ìåÇ=mëóÅÜçíÜÉê~éÉìJ
íáå= ^ååá= _ê~ìå= áå= t∏ääëíÉáåK
råÇ=ÇáÉëÉê=fåÑçêã~íáçåÉå=ëáåÇ
ïáê= ìåë= Ü®ìÑáÖ= Ö~ê= åáÅÜí= ÄÉJ
ïìëëíK= aáÉ= cçäÖÉW= pÉäÄëíJ= ìåÇ
cêÉãÇÄáäÇ= âä~ÑÑÉå= ÉêÜÉÄäáÅÜ
~ìëÉáå~åÇÉêK

Rückmeldungen aus
dem Umfeld beachten

łgÉÇÉê= Ü~í= ëÉáåÉ= ÉáÖÉåÉ= ^êíI
ëáÅÜ=ìåÇ=ÇáÉ=~åÇÉêÉå=òì=ëÉÜÉå
ìåÇ=Ç~ë=ÇìêÅÜ=ÉáåÉå=ëÉÜê=ëìÄJ
àÉâíáîÉå= cáäíÉê�I= ãÉáåí= oçä~åÇ
o~áÄäÉI= mëóÅÜçäçÖÉ= ìåÇ= mëóJ
ÅÜçíÜÉê~éÉìí= áå= t~åÖÉå= áã
^ääÖ®ìK=a~ÄÉá=åÉáÖÉå=ïáê=Ç~òìI
ÖÉå~ì=Ç~ë=ÜÉê~ìëòìÑáäíÉêåI=ï~ë
ìåë= ëÉäÄëí= åáÅÜí= ÖÉÑ®ääíK= wï~ê
îÉêëìÅÜÉå= ÇáÉ= ãÉáëíÉåI= ëáÅÜ
ëÉäÄëí= ~ìÅÜ= âêáíáëÅÜ= òì= ëÉÜÉåI
ÖäÉáÅÜòÉáíáÖ=áëí=ã~å=Ó=ãÉáëí=ìåJ
ÄÉïìëëí=Ó=~ÄÉê=ÄÉãΩÜíI=Ç~ë=ÉáJ
ÖÉåÉ=_áäÇ= îçå= ëáÅÜ= ëí®åÇáÖ= òì
ÄÉëí®íáÖÉåK
a~òì= ò®ÜäíÉå= ~ìÅÜ= ÇáÉ= ÄÉJ

ïìëëíÉå= ìåÇ= ìåÄÉïìëëíÉå
oΩÅâãÉäÇìåÖÉå= ~ìë= ìåëÉêÉê
rãÖÉÄìåÖK=łtáê=îÉêëìÅÜÉå=ÇáÉ
sÉêÜ~äíÉåëãìëíÉê=òì=äÉÄÉåI=ãáí
ÇÉåÉå= ïáê= bêÑçäÖ= Ü~ÄÉå�I= ÉêJ
âä®êí= ^ååá= _ê~ìåK= a~ë= â∏ååÉ
Éíï~= ÇÉê= áå= jáííÉäÉìêçé~= ~äë
ëóãé~íÜáëÅÜ= ÉãéÑìåÇÉåÉ=ãáíJ
íÉäëí~êâÉ=e®åÇÉÇêìÅâ=ëÉáåI=ÇÉå
ã~å=ÇìêÅÜ~ìë=íê~áåáÉêÉå=â~ååK
^ääÉêÇáåÖë= ãΩëëÉå= ÇáÉ= dÉëíÉå
ÇÉê= ÉáÖÉåÉå=§ÄÉêòÉìÖìåÖ= ÉåíJ
ëéêÉÅÜÉå= ìåÇ= ëáÉ= îÉêëí®êâÉå= Ó
ëçåëí=ïáêâí=Ç~ë=äçÅâÉêÉ=sÉêÜ~äJ

h

Die Zicke sieht im
Spiegel ein sanftes

Lämmchen

píáããí=Ç~ë=pÉäÄëíÄáäÇåáë\= Foto: tmn

íÉå=âê~ãéÑáÖ=ìåÇ=~ìÑÖÉëÉíòíK
łtÉåå= ïáê= åìê= ÉáåÉ= oçääÉI

Éáå= sÉêÜ~äíÉåëãìëíÉê= ëéáÉäÉåI
áëí= Ç~ë= çÑí= ìåÖä~ìÄïΩêÇáÖ�I
ïÉá≈= pìë~ååÉ= läÇÉåÄìêÖI
_ìëáåÉëëJ`ç~ÅÜ= áå= e~ãÄìêÖK
^ìíÜÉåíáëÅÜ= â∏ååÉ= ~ÄÉê= åìê
ÇÉê=ëÉáåI=ÇÉê=ìã=ëÉáåÉ=pí®êâÉå
ïÉá≈= ìåÇ= ãáí= ëáÅÜ= áã= oÉáåÉå
áëíK=łaÉëïÉÖÉå=ëçääíÉ=ã~å=åáÅÜí
ëí®åÇáÖ= áå= ëÉáåÉå= pÅÜï®ÅÜÉå
ÜÉêìãïΩÜäÉåI= ëçåÇÉêå= ëáÅÜ
ëÉáåÉ= pí®êâÉå= ÄÉïìëëí= ã~J
ÅÜÉå�I= ê®í= ëáÉK= ła~ë= ÜÉá≈í= å~J
íΩêäáÅÜ= åáÅÜíI= Ç~ëë= åáÅÜí= àÉÇÉê
Üáå= ìåÇ= ïáÉÇÉê= ëÉáå= e~åÇÉäå
ã~ä= ÜáåíÉêÑê~ÖíK�= aÉåå= îáÉäÉå
ëÉá=Ö~ê=åáÅÜí=ÄÉïìëëíI=ïáÉ=h∏êJ
éÉêÜ~äíìåÖ= ìåÇ= péê~ÅÜÉ= ~ìÑ
~åÇÉêÉ= ïáêâÉåK= aÉëïÉÖÉå
ÜÉá≈í=ÉëW=ëáÅÜ=îçå=~åÇÉêÉå=ÉáåÉ
báåëÅÜ®íòìåÖ=ÜçäÉåK

Kleine Macken sind
leicht zu beheben

łaáÉ= ïáÅÜíáÖëíÉ= sçê~ìëëÉíJ
òìåÖ= Ç~ÑΩê= áëí= ~ääÉêÇáåÖëI= Ç~ëë
ã~å= jÉåëÅÜÉå= Ñê~ÖíI= ÇáÉ= ÉáJ
åÉã= ÖêìåÇë®íòäáÅÜ= ïçÜäïçäJ
äÉåÇ= ÖÉÖÉåΩÄÉêëíÉÜÉå�I= ÄÉíçåí
o~áÄäÉK=wìÇÉã=ëçääíÉ=ã~å=ëáÅÜ
ëáÅÜÉê= ëÉáåI= Ç~ëë= ÇÉê= ~åÇÉêÉ
ëÉáå= ã∏ÖäáÅÜÉêïÉáëÉ= åÉì= ÖÉJ
ïçååÉåÉë= táëëÉå= ΩÄÉê= ÉáåÉå
ëÉäÄëí=åáÅÜí=ëé®íÉê=~äë=t~ÑÑÉ=ÖÉJ
ÖÉå= ÉáåÉå= îÉêïÉåÇÉíK= ^äë
pÉäÄëíîÉêëí®åÇäáÅÜâÉáí=ëáÉÜí=pìJ
ë~ååÉ= läÇÉåÄìêÖI= Ç~ëë= ã~å
åìê= ÇáÉàÉåáÖÉå= ìã= Éáå= cÉÉÇJ
Ä~Åâ= ÄáííÉíI= ÇáÉ= ÉáåÉã= ïáÅÜíáÖ
ëáåÇK= råÇ= ^ååá= _ê~ìå= ïÉáëí
Ç~ê~ìÑ= ÜáåI= Ç~ëë= ÇáÉëÉ= oΩÅâJ
ãÉäÇìåÖ=å~íΩêäáÅÜ=ëÉÜê=ëìÄàÉâJ
íáî=áëí=ìåÇ=åìê=ÇáÉ=jÉáåìåÖ=ÉáJ
åÉë=báåòÉäåÉåK
häÉáåÉ= j~êçííÉåI= ïáÉ= ëáÅÜ

ëí®åÇáÖ= ~åë= lÜê= Ñ~ëëÉåI= ÇáÉ
píê®ÜåÉ=~ìë=ÇÉã=dÉëáÅÜí=ëíêÉáJ
ÅÜÉå= çÇÉê= ÇÉê= dÉÄê~ìÅÜ= îçå
ΩÄÉêÑäΩëëáÖÉå= cäçëâÉäå= ä~ëëÉå
ëáÅÜ= ~ÄÖÉï∏ÜåÉåK= łdê∏≈ÉêÉ
dÉëíÉå= â~åå= ã~å= ~ääÉêÇáåÖë
â~ìã= ÉáåëíìÇáÉêÉåI= çÜåÉ= Ç~ëë
ëáÉ= ~ìÑÖÉëÉíòí= ïáêâÉå�I= ëíÉääí
_ê~ìå= ÑÉëíK= båíëÅÜÉáÇÉåÇ= ëÉáI
Ç~ëë= ã~å= ëáÅÜ= áååÉêäáÅÜ= ìåÇ
®ì≈ÉêäáÅÜ= ~ååáããíK= ła~ÑΩê
ãìëë= ã~å= ëáÅÜ= ãáí= ëáÅÜ= ~åJ
ÑêÉìåÇÉå�I=ã~Üåí= ÇáÉ= mëóÅÜçJ
äçÖáå= ïÉáíÉêK= aÉåå= åìê= ëç
âçããí= ã~å= ÇÉã= rêëéêìåÖ
ã~åÅÜÉê=cÉÜäÉáåëÅÜ®íòìåÖ=~ìÑ
ÇáÉ=péìêK= EíãåF

Freundschaftsdienste auf Abruf

å=áÜêÉã=Ö~ê=åáÅÜí=ëç=ÖÉÜÉáJ
ãÉå=açééÉääÉÄÉå=áëí=gÉååáJ
ÑÉê=jçêêáëçå= â®ìÑäáÅÜK= aáÉ

bÜÉÑê~ì= ìåÇ=jìííÉê= îçå= òïÉá
háåÇÉêå= ~ìë= i~ë= sÉÖ~ë= ÑΩÜêíÉ
Éêëí= âΩêòäáÅÜ= ÉáåÉå= ïáäÇÑêÉãJ
ÇÉå=fåÑçêã~íáâÉê=ÇìêÅÜ=ÇáÉ=ÄÉJ
êΩÜãíÉå=péáÉäÅ~ëáåçëK=páÉ=ÖáåÖ
ãáí= ÉáåÉê= ÖÉä~åÖïÉáäíÉå=dêç≈J
ãìííÉê= áåë= háåç= ìåÇ= íê~Ñ= ~ã
cäìÖÜ~ÑÉå= ÉáåÉå= dÉëÅÜ®ÑíëêÉáJ
ëÉåÇÉåI=ÇÉå=ëáÉ=ΩÄÉê=^ìëÑäìÖëJ
òáÉäÉ= áåÑçêãáÉêíÉK= gÉååáÑÉêI= ïáÉ
ëáÉ= ëáÅÜ= áã= fåíÉêåÉí= åÉååíI= áëí
ÉáåÉ=ÖÉãáÉíÉíÉ=cêÉìåÇáåK
páÉ= ÑáåÇÉí= áÜêÉ=hìåÇÉå=ΩÄÉê

ÇáÉ=ëÉáí=ëáÉÄÉå=jçå~íÉå=ÄÉëíÉJ
ÜÉåÇÉ= tÉÄëÉáíÉ= oÉåí~ÑêáÉåÇK
ÅçãI=ÇáÉ=Éë=jáíÖäáÉÇÉêå=Éêã∏ÖJ
äáÅÜíI= ÑΩê= ÉáåÉ= ÄÉëíáããíÉ= wÉáí
ÉáåÉå=łcêÉìåÇ�=òì=ãáÉíÉåK=ł^äë
áÅÜ=ãáê=ÇáÉ=tÉÄëÉáíÉ=òìã=ÉêëJ
íÉå= j~ä= ~åë~ÜI= Ü~ííÉ= áÅÜ= ÖÉJ
ãáëÅÜíÉ= dÉÑΩÜäÉ�I= Éêò®Üäí= ÇáÉ
PNJà®ÜêáÖÉ= jçêêáëçåI= łáÅÜ
Ç~ÅÜíÉI=Éë=áëí=áêÖÉåÇïáÉ=íê~ìêáÖI
Ç~ëë= iÉìíÉ= Ç~ë= íìå= ãΩëëÉåK�
fÜê= bÜÉã~åå= Ö~Ä= áÜê= ëÅÜäáÉ≈J
äáÅÜ=ÑΩê=ÇáÉ=^åãÉäÇìåÖ=ëÉáåÉå
pÉÖÉåK= få= áÜêÉã=mêçÑáä= ÖáÄí= ëáÉ
^ìëâìåÑí=ΩÄÉê= áÜêÉå=c~ãáäáÉåJ
ëí~åÇ= ìåÇ= ïáêÄí= ãáí= áÜêÉå
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Soziale Mietplattform vermittelt Tanzpartner, Oma-Betreuer oder Fremdenführer

q~åòâΩåëíÉåK= łtÉåå= Çì= àÉJ
ã~åÇÉå= òìã= qê~áåáÉêÉå= çÇÉê
òìã= ^ÄÜ®åÖÉå= Äê~ìÅÜëíI= Äáå
áÅÜ= ÖÉå~ì= ÇáÉ= oáÅÜíáÖÉ= ÑΩê
ÇáÅÜ�I= áëí=~ìÑ= áÜêÉê=pÉáíÉ=òì= äÉJ
ëÉåK=jçêêáëçå= Ü~í= ÉáåÉå=sçääJ
òÉáíàçÄI= îÉêÇáÉåí= ëáÅÜ= ~ÄÉê=ãáí
áÜêÉå= cêÉìåÇÉëÇáÉåëíÉå= åçÅÜ
Éíï~ë=dÉäÇ=ÜáåòìK

Chinesen und Japaner
mieten Verwandtschaft

aáÉ= ëçòá~äÉå= jáÉíéä~ííÑçêã
ï~ê=òìå®ÅÜëí=áå=g~é~å=ìåÇ=~åJ
ÇÉêÉå= ~ëá~íáëÅÜÉå= i®åÇÉêå= ÉêJ
ÑçäÖêÉáÅÜK= łfå= ÇÉê= à~é~åáëÅÜÉå
ìåÇ=ÅÜáåÉëáëÅÜÉå=hìäíìê=ëéáÉäí
ÇáÉ= c~ãáäáÉ= ÉáåÉ= ëÉÜê= Öêç≈É
oçääÉ�I= Éêâä®êí= pÅçíí= oçëÉåJ
Ä~ìãI= dêΩåÇÉê= ÇÉê= rpJs~êáJ
~åíÉI= łÇçêí= áëí= Éë= ΩÄäáÅÜI= Ç~ëë
ÉáåÉ= c~ãáäáÉ= ÉáåÉå= ÑÉÜäÉåÇÉå
sÉêï~åÇíÉå= òìã= _ÉáëéáÉä
ÇìêÅÜ= ÉáåÉå= jáÉíJs~íÉê= ÉêJ
ëÉíòíK�
oÉåí~ÑêáÉåÇ= áëí= ~ìÅÜ= áå= ÇÉå

rp^=ÉêÑçäÖêÉáÅÜK=açêí=ïáêÇ=ÇáÉ
tÉÄëÉáíÉ=àÉÇÉå=jçå~í=NMM=MMM
j~ä=~åÖÉâäáÅâíK=rã=ëáÅÜ=cçíçë
ìåÇ=mêçÑáäÉ=îçå=NST=MMM=éçíÉåJ

òáÉääÉå= cêÉìåÇÉå= ~åëÉÜÉå= òì
â∏ååÉåI=ò~ÜäÉå=ÇáÉ=êìåÇ=O=MMM
kìíòÉê=ÉáåÉå=ãçå~íäáÅÜÉå=jáíJ
ÖäáÉÇëÄÉáíê~Ö= îçå= OQIVR=açää~ê
EêìåÇ= OM= bìêçFK= fåíÉêÉëëáÉêíÉ
â∏ååÉå= ëáÅÜ= Ç~åå= ÑΩê= ÉáåÉå
cêÉìåÇ= ÉåíëÅÜÉáÇÉå= ìåÇ= ãáí
áÜã=çÇÉê=áÜê=ΩÄÉê=bJj~áä=çÇÉê
qÉäÉÑçå= áå= hçåí~âí= âçããÉåI
ÄÉêáÅÜíÉí=oçëÉåÄ~ìãIK=aáÉ=ÖÉJ
ãáÉíÉíÉå= cêÉìåÇÉ= åÉÜãÉå= ÑΩê
áÜêÉ=aáÉåëíÉ= òïáëÅÜÉå= OM=ìåÇ
PR=açää~ê=éêç=píìåÇÉI=ã~åÅÜÉ
~ìÅÜ= Äáë= òì= NRM= açää~ê= éêç
píìåÇÉK
h~åå= ÉáåÉ= ëçäÅÜÉ= fåíÉêåÉíJ

mä~ííÑçêã=jÉåëÅÜÉåI=ÇáÉ=áå=ÉáJ
åÉê= tÉäí= äÉÄÉåI= áå= ÇÉê= ï~ÜêÉ
cêÉìåÇëÅÜ~Ñí= ëÉäíÉå= áëíI= ÉáåÉå
eçÑÑåìåÖëëÅÜáããÉê= ÄáÉíÉå\
lêá= _ê~Ñã~åI= `çJ^ìíçê= ÉáåÉë
_ìÅÜÉë= òìã= qÜÉã~I= ®ì≈Éêí
ëáÅÜ= ëâÉéíáëÅÜK= łtáê= â~ìÑÉå
ìåë= ÑäΩÅÜíáÖÉ= bêë~íòÄÉòáÉÜìåJ
ÖÉåI= ïÉáä= áå= ìåëÉêÉê= dÉëÉääJ
ëÅÜ~Ñí=ÉåÖÉ=_ÉòáÉÜìåÖÉå=j~åJ
ÖÉäï~êÉ= ëáåÇK= a~ÄÉá= ëáåÇ= ëáÉ
ÇçÅÜ=ëç=ïáÅÜíáÖK�= gçÜå=qK=`~J
ÅáçééçI=kÉìêçäçÖÉ= ìåÇ=_ìÅÜJ
~ìíçêI= éÑäáÅÜíÉí= áÜã= ÄÉáK= aáÉ
tÉÄëÉáíÉ= â∏ååÉ= jÉåëÅÜÉå
òï~ê=ÜÉäÑÉåI=ïáÉÇÉê=áå=ÇÉê=dÉJ

ëÉääëÅÜ~Ñí= cì≈= òì= Ñ~ëëÉåI= ëÉá
~ÄÉê=~äë=bêë~íò=ÑΩê=ÉÅÜíÉ=_ÉòáÉJ
ÜìåÖÉå=ìåÖÉÉáÖåÉíK
`ÜêáëíçéÜÉê=_~êíçå=~ìë=ÇÉã

rpJpí~~í= kÉî~Ç~= éêçÄáÉêíÉ
oÉåí~ÑêáÉåÇ=ï®ÜêÉåÇ=ÉáåÉê=dÉJ
ëÅÜ®ÑíëêÉáëÉ= ~ìëK=aÉê=ìãíêáÉÄáJ
ÖÉ=PNJg®ÜêáÖÉ=ïçääíÉ=åáÅÜí=ãÉÜê
~ääÉáåÉ= áå= oÉëí~ìê~åíë= ëáíòÉå
ìåÇ= ëÉáåÉ= cêÉáòÉáí= ÄÉëëÉê= åìíJ
òÉåK= łfÅÜ= Äáå= áããÉê= áå= ÉáåÉê
~åÇÉêÉå= pí~Çí�I= Éêò®Üäí= ÉêI
łã~å=Üçäí=ëáÅÜ=ÉáåÉ=^êí=cêÉãJ
ÇÉåÑΩÜêÉêK�=bê=ëìÅÜí=ëáÅÜ=àìåÖÉ
ìåÇ= ~ííê~âíáîÉ= _ÉÖäÉáíÉêáååÉåI
ÇÉåå= łáÅÜ= ïΩêÇÉ= ãáÅÜ= âçJ
ãáëÅÜ=ÑΩÜäÉåI=ÉáåÉå=j~åå=Ç~J
ÑΩê=òì=ÄÉò~ÜäÉåI=ãáí=ãáê=~ìëòìJ
ÖÉÜÉå�K= báåÉ= jáÉíJcêÉìåÇáå
òÉáÖíÉ=áÜã=áå=`ÜáÅ~Öç=Éáå=~ìëJ
ÖÉÑ~ääÉåÉë=oÉëí~ìê~åíI=Ç~ë=Éê=~äJ
äÉáå=åáÅÜí=ÖÉÑìåÇÉå=Ü®ííÉK
báåë~ã=ÑΩÜäí=Éê=ëáÅÜ=åáÅÜíI=Éê

Ü~í= cêÉìåÇÉI= ïÉåå= ~ìÅÜ= òìêJ
òÉáí= âÉáåÉ= m~êíåÉêáåK= łtÉåå
áÅÜ=ÉáåÉ=cêÉìåÇáå=Ü®ííÉI=ïΩêÇÉ
ëáÉ=ï~ÜêëÅÜÉáåäáÅÜ=ïáëëÉå=ïçäJ
äÉåI=ï~ë=Ç~=é~ëëáÉêí�I=Öêáåëí=ÉêI
łáÅÜ= ïΩêÇÉ= Éë= ï~ÜêëÅÜÉáåäáÅÜ
ïÉåáÖÉê=åìíòÉå=çÇÉê=áÅÜ=ïΩêÇÉ
~åÑ~åÖÉåI= j®ååÉê= òì= ÄÉò~ÜJ
äÉåK�= E~éåF


