So war es damals

»Erinnerungspflege« heifdt seit einiger
Zeit das Zauberwort in der Altenarbeit.
Das gedankliche Zuriickkehren zu den
Wurzeln von Kindheit und Jugend soll
die Identitdt dlterer Menschen stdarken
und Ankniipfungspunkte fiir die Kom-
munikation schaffen, sei es im Ge-
sprdachskreis, zu Hause oder in der Be-
treuung von Demenz-Patienten. Bettina
Rath, gelernte Psychologin und beruflich
wie ehrenamtlich in der Seniorenarbeit
engagiert, hat nun unter dem Titel »Mo-
mente des Erinnerns« eine Buchreihe an-
geregt, die auf Erinnerungspflege abzielt.
Erzahlungen von Zeitzeugen zu Jugend
und Kindheit in der Nachkriegszeit sol-
len als Vorlesetexte Ankniipfungspunkte
bieten, um mit dlteren Menschen in die
Vergangenheit zuriickzureisen. Im Mo-
ment sind zwei Bande erhaltlich.

Der erste Band sammelt 19 Texte von
17 Autoren, gegliedert in »Dorfgeschich-
ten«, »Schulgeschichten« und »Aus der
Nachkriegszeit«. Die Texte sind zwei bis
sechs Buchseiten lang und meistens
durch gut beschriftete Bilder erganzt. Es
geht um Lehrers Geburtstag, das Organi-
sieren von Nahrung und Kleidung in der
Nachkriegszeit, um Festtage wie Ein-
schulung oder Konfirmation, aber auch
um Entbindung und Kindererziehung
unter schwierigen Bedingungen. Auch
die letzten Kriegstage mit ihren Gescheh-
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nissen werden thematisiert. Wir haben
das Bandchen in der Tagesbetreuung ei-
nes hiesigen Altenheims auf Praxistaug-
lichkeit testen lassen. Die Riickmeldung
war positiv. Die Kiirze der Geschichten
erwies sich als Pluspunkt. Ankniipfungs-
punkte flirs Gesprdch ergaben sich auch
durch die Bilder. Als heikel stellten sich
Erzdhlungen iiber Kriegsgeschehnisse
heraus. Bei manchen éalteren Menschen
verkniipfen sich damit Erinnerungen an
Vertreibung und Gewalt, sodass die Ge-
fahr besteht, unkontrolliert an Traumata
zu riihren. Man sollte die Angesproche-
nen daher gut kennen, bevor man sie mit
diesen Themen konfrontiert.

Viele andere Geschichten um die Be-
waltigung des Nachkriegsalltags und die
Anekdoten darum herum boten jedoch
viel Anlass zum Schmunzeln und zum
Einbringen von selbst Erlebtem - seinen
Zweck hat der Band damit erfiillt. (akr)



