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LEUTE

und Gesundheit

@ Wieschafft man eine Verstandi-
gung mit pflegebedirftigen, de-
menzkranken  Menschen, die
scheinbar in einer anderen Welt le-
ben? Diese Frage beschaftigt An-
gehdrige und Pflegepersonal im-
mer wieder. Bettina Rath (Foto:
Zeitgut), Psychologin und Fachfrau
far Altenpflege, kennt diese Pro-
bleme und gleichzeitig die heilsa-
me Wirkung der Erinnerung an
Kindheit und Jugendzeit. Gelinge
es, diese aus dem Langzeitge-
dachtnis der Patienten abzurufen,
kénne ein breites Spektrum von Le-
benserfahrungen auftauchen und
Gefuhle von Gliick, Zufriedenheit,
manchmal sogar Stolz wecken.
Hilfreich seien hierbei biografische
Geschichten, wie sie Bettina Rath
fir ihre beiden Bande der Reihe
JVorLesebiicher fur die Altenpfle-
ge” gesammelt hat. Die ausge-
wahlten Zeitzeugentexte waren
zuvor Demenzkranken im Tages-
zentrum Wetzlar vorgelesen wor-
den und dabei auf ein positives
Echo gestoBen. Bettina Rath: ,,Mo-
mente des Erinnerns. Zeitzeugen
erzahlen von friher”. Band 1 und
2. Zeitgut Verlag,Berlin. 12, 90 Eu-
ro je Band. (s2)



