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Bettina Rath, geboren 

1946 in Glehn am Nie-

derrhein, Psychologie-

Studium mit Diplom 

bis 1973, Lehrtätigkeit 

für Berufe im Gesund-

heitswesen am Berufs-

fortbildungswerk des 

DGB bis 1985, Ausbil-

dung zur diplomierten 

Altenpflegerin, 1987 

bis 1989 Leiterin eines Altenpflegeheims der Arbeiterwohl-

fahrt, bis 1999 Leiterin einer Beratungsstelle des Diakoni-

schen Werks für ältere, behinderte und kranke Menschen. 

Seit 1999 gesetzliche Betreuerin im Diakonischen Werk 

in Wetzlar. Ehrenamtliche Tätigkeiten bei der Alzheimer 

Gesellschaft Mittelhessen e.V. in Wetzlar (Gründerin und Ge-

schäftsführerin), zeitweilig Mitglied des Vorstands der Deut-

schen Alzheimer Gesellschaft e.V., Berlin. Umfangreiche Vor-

trags-, Beratungs- und Schulungstätigkeiten für Altenpfle-

ger und für Angehörige von demenzkranken Menschen.

Wer kann die Vorlesebücher
für die Altenpflege einsetzen?
1.  Familien mit einem alten, pflegebedürf-

tigen Angehörigen in der eigenen Häus-
lichkeit 

2.  Familien mit einem Familienmitglied im 
Altenpflegeheim (für die oft belastende 
Besuchsituation)

3.  Betreuungskräfte in Altenpflegeheimen
4.  Ehrenamtliche in Altenpflege-

Einrichtungen
5.  Mitarbeitende in Tagespflege-

Einrichtungen, Wohngemeinschaften, 
Kurzzeitpflege-Einrichtungen

6.  Betreuende, die in niederschwelligen 
Betreuungsgruppen (§ 45 b SGB XI) 
tätig sind

7.  Betreuende in ehrenamtlichen Helferin-
nenkreisen (§ 45 b SGB XI)

8.  Leiterinnen von Seniorengruppen
9.  Mitarbeiterinnen von ambulanten 

Diensten, die in der sozialem Betreuung 
eingesetzt werden

 Altenpflegeschulen
 Fort- und Weiterbildungsinstitute für 

Berufe in der Altenhilfe
 Bildungseinrichtungen für die Qualifi-

zierung von zusätzlichen Betreuungs-
kräften in Pflegeheimen (§ 87b SGB XI)

 Ausbildungsinstitute für Ergotherapie

die neuen Vorlesebücher für die Altenpflege 

vermögen mit kurzen, sehr lebendigen und 

authentischen Zeitzeugen-Geschichten bei 

pflegebedürftigen alten Menschen eigene Er-

innerungen an die Zeit ihrer Kindheit und 

Jugend wachzurufen. Die Vorlesegeschichten 

sind zwar speziell für pflegebedürftige Men-

schen ausgewählt worden, eignen sich aber 

genauso gut für körperlich oder geistig ge-

sunde Menschen und sind auch für Jüngere 

interessant. So sind sie auch gut in gemisch-

ten Pflegegruppen zum Vorlesen zu verwen-

den. Natürlich können Pflegeheim-Besucher 

daraus vorlesen und ihren Besuchen damit 

eine bessere Qualität geben. Die große Hilf-

losigkeit in der Begegnung mit demenzkran-

ken Menschen zum Beispiel kann so über-

wunden werden. 
Die Texte stammen aus den Sammelbän-

den der Reihe Zeitgut und aus dem Zeitgut-

Archiv. Sie sind bereits erfolgreich in der 

Tagespflegeeinrichtung der Alzheimer Ge-

sellschaft Mittelhessen e.V. in Wetzlar ein-

gesetzt und getestet worden. Die Idee der 

Vorlesebücher stammt von der Psycholo-

gin und Altenpflegerin Bettina Rath. Bei 

ihr liegt auch die fachliche Beratung der 

Buchreihe. 
Dem Wunsch vieler Buchhändler folgend, 

stellen wir Ihnen rechts eine Kopiervorlage 

des zweiseitigen Info- und Bestellformulars 

bereit. Damit informieren Sie Ihre Kunden 

bequem und schnell. Bitte füllen Sie unbe-

dingt Ihr Absenderfeld rechts oben aus. 

Wenn Sie FAX-Bestellungen wünschen, 

tragen Sie bitte groß Ihre Faxnummer auf 

dem Bestellkupon ein. 

Weitere Titel sind in Vorbereitung. Wir 

wünschen Ihnen viel Erfolg.

Mit freundlichen Grüßen aus Berlin

Ihr Jürgen Kleindienst, Zeitgut-Herausgeber 

Momente
des Erinnerns

Auswahl - Band 1

VorLesebücher für die Altenpflege

Zeitzeugen erzählen von früher

VorLesebücher für die Altenpflege

Zeitzeugen erzählen von früher

Momente
des Erinnerns

Zeitzeugen erzählen von früher
Auswahl - Band 2

Ihre Kopier-Vorlage
für die Kunden-Information.
Stempeln, kopieren & verschicken

einmalig

NEU
&

Die nebenstehende Kopiervor-

lage können Sie auch unter 

www.zeitgut.de/vorlese 
als PDF-Dateien herunter-

laden und mit Adobe Reader 

Ihre Firmendaten als Absen-

der einsetzen.

Einen Artikel von Bettina Rath über das 
Konzept der Vorlesebücher finden Sie auf 
der Rückseite dieses Faltblattes. Sie kön-
nen diesen Text natürlich gern mitkopie-
ren und verschicken.

FAX-Bestellung für Ihre Grundausstattung an 030 - 70 20 93-22

Wir bestellen hiermit zur sofortigen Auslieferung:

____   Ex. Momente des Erinnerns. Band 1, ISBN 978-3-86614-177-3, € 12,90

____   Ex. Momente des Erinnerns. Band 2, ISBN 978-3-86614-178-0, € 12,90

____   Ex. Flyer, 6stg., 10 x 21 cm zur Auslage (ohne Bestellformular)

____   Ex. Kleinplakat, 63 x 29,7 cm

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kundinnen und Kunden,

heute möchten wir Sie über eine völlig neue und einmali-
ge Buchreihe informieren, die für Ihre Arbeit in der Alten-
betreuung und im Pflegebereich eine große Hilfe und Er-
leichterung sein kann. 
Die neuen Vorlesebücher für die Altenpflege vermögen 
mit den Erinnerungen älterer Zeitzeugen in kurzen, sehr 
lebendigen, authentischen Schilderungen bei den Ihnen 
anvertrauten Menschen Erinnerungen an die Zeit ihrer 
Kindheit und Jugend wachzurufen. 
Diese Geschichten sind zwar speziell für pflegebedürftige 
alte Menschen ausgewählt worden, eignen sich aber ge-
nauso gut für körperlich oder geistig gesunde Menschen 
und sind auch für jüngere Menschen interessant. So sind 
sie auch gut in heterogenen Gruppen zu verwenden 
Auf der Rückseite unseres Schreibens erläutert die Psycho-
login und diplomierte Altenpflegerin Bettina Rath ihre Er-
fahrungen mit Texten dieser Vorlesebücher und schildert 
die Reaktionen bei pflegebedürftiger Menschen. 
Die beiden jetzt lieferbaren Titel liegen bei uns aus bzw. 
sind kurzfristig zu beschaffen. Diesen Brief können Sie 
gern gleich für Ihre Bestellung nutzen und uns zusenden, 
faxen oder in die Hand drücken.

Es grüßen Sie herzlich die MitarbeiterInnen
Ihrer Buchhandlung. 

Bitte ergänzen oder korrigieren Sie Ihre Anschrift,
wenn Sie mit diesem Blatt bestellen. Herzlichen Dank.

Versand im Fensterumschlag
Diese Information erhalten Sie von Ihrer Buchhandlung:

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen in der Altenpflege,

seit Jahren hatte ich für unsere Tagespflegeeinrichtung in Wetzlar 
wirklich geeignete Vorlesetexte für ältere, pflegebedürftige Men-
schen gesucht. Wir betreuen vor allem Demenzkranke. Vor einem 
Jahr habe ich solche Texte endlich gefunden. Wir haben sie in Wetz-
lar getestet und mit Erfolg eingesetzt. In einem kurzen Beitrag auf 
der Rückseite dieses Buchhändler-Briefes schildere ich unsere 
Beobachtungen und Erlebnisse mit den Vorlesetexten. Und ich 
fasse knapp die Kriterien zusammen, die zum Erfolg in der prakti-
schen Vorlesearbeit führen.    

In Zusammenarbeit mit dem Zeitgut Verlag, der über einen reichen 
Fundus an Zeitzeugen-Erinnerungen aus dem 20. Jahrhundert ver-
fügt, sind durch sorgfältige Auswahl nun die ersten zwei Vorlesebü-
cher für die Altenpflege entstanden. Weitere werden bald folgen. 
Ich lade Sie ein, damit erfolgreich zu arbeiten.

Ihre Bettina Rath
Psychologin, Lehrerin und diplomierte Altenpflegerin

Bestellung an unsere Buchhandlung per FAX:  

Wir bestellen hiermit zur schnellen Lieferung (möglich ab 1. Juni-Woche 2010)

____   Ex.  Momente des Erinnerns. Band 1, ISBN 978-3-86614-177-3,  12,90 Euro

____   Ex.  Momente des Erinnerns. Band 2, ISBN 978-3-86614-178-0,  12,90 Euro

Von oben abweichende            Lieferanschrift  /          Rechnungsanschrift: 

       Wir holen ab, wenn am Lager

       Bitte liefern, wenn möglich. Sonst Anruf erbeten bei ____________________________

zuständig:        Frau /         Herr  ______________________________________

Telefon:  ____________________________________________ von - bis  ____________________________________________

Momentedes Erinnerns
Auswahl - Band 1

VorLesebücher für die Altenpflege

Zeitzeugen erzählen von früher

VorLesebücher für die Altenpflege

Zeitzeugen erzählen von früher

Momentedes Erinnerns
Zeitzeugen erzählen von früherAuswahl - Band 2

gemischte Partie 
ab 11/10, 
40 % Rabatt, 
mit dieser 
Bestellung 
frei Haus

Buchhandel Stempel, Verkehrsnummer

zuständig: Name, Telefon

Jeder Band 128 Seiten, Fadenheftung, stabiler Umschlag,
größere Schrift, Abbildungen, Raum für Notizen, Lesebändchen, je 12,90 Euro

Jeder Band 128 Seiten, Faden-

heftung, stabiler Umschlag, größe-

re Schrift, Abbildungen, Raum für 

Notizen, Lesebändchen. 

je 12,90 Euro
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Idee und fachliche Beratung

Zeitgut Verlag, Klaußenpaß 14, 12107 Berlin, Tel. 030-70 20 93-0, E-Mail: info@zeitgut.com

Sehr geehrte, lie
be 

Buchhändlerinnen 
und Buchhändler,

Buchhändler-Brief
Wichtige Information von Ihrer 
Buchhandlung für Ihre Pflegetätigkeit

VorLesebücher für die Altenpflege
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